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„Dream Dad!?!“ geht weiter!   
 

Der moderne Mann/Vater muss alles sein: ein empathisch humorvoller Romantiker der die Familie beschützt 
und versorgt aber auch über seine Gefühle redet während er sportlich gut aussehend ist. 
Also die EierlegendeWollMilchSau!  
Stimmt das so?  
Wie lange mache ich Elternzeit als Papa? Was für Erfahrungen hab ich gemacht in meiner Rolle als Vater, 
wie war die Geburt? Ab wann nehme ich mein Kind mit ins Stadion? Zufüttern oder stillen? Ab wann melde 
ich mein Kind in der Kita an? Wer bleibt zu Hause wenn das Kind krank ist? 
Alle Fragen dürfen sein!  
 Der Kurs bietet eine ungezwungene Atmosphäre zum gemeinsamen Austausch dieser Erwartungen, von 
Erfahrungen, Sorgen oder Ähnlichem. Aber eben: unter Vätern!  
Bei einem Kaffee oder Tee kommen wir ins Gespräch während die Kinder miteinander spielen.  

Aber niemand muss sprechen – zuhören ist auch okay 😉 

 
Der Kurs wird geleitet von Benjamin Schmidt, 2 facher Vater und erfahrener Erzieher/Kunsttherapeut.  
(um einen Eindruck zu bekommen gibt es ein Video: https://www.youtube.com/watch?v=RO4g5ATQ-ZU )  
 
Der Kurs ist fortlaufend und ein Einstieg ist jederzeit möglich.  
Bitte anmelden da es ein Limit von 10 Teilnehmern gibt! 
Dein Kind ist 2,3 Jahre alt und du hast trotzdem Lust – schreib mir  
Papas dürfen auch ohne Kind kommen. 
 
Name des Kurses: Dream Dad!?!  
Zielgruppe: Väter mit Kind/ern im Alter 0-2 Jahre (maximum 10 Väter)  
Zeitspanne: 2 Stunden Samstag von 10:30 bis 12:30 Uhr - monatlich 1 mal 
Ort: KiTa Herz Jesu- Schleiermacherstraße 14 51063 Köln  
Anmeldung: Benjamin.Schmidt@erzbistum-koeln.de  
 
Der Kurs findet an den folgenden Tagen statt:  
13.01.24 
10.02.24 
09.03.24 
13.04.24 
04.05.24 
 
Die Teilnahme am Kurs ist kostenfrei. 
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